DISCURSO DEL BUDA SOBRE
EL NOBLE OCTUPLE SENDERO
DEL SUTRA DHAMMACHAKRA PAVATTANA

Asi lo he oido.

En una ocasién el Buda estaba residiendo cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque
de los Ciervos. Alli el se dirigi6 al grupo de los cinco ascetas.

“Existen estos dos extremos, oh, ascetas, que no deberian ser seguidos por un
renunciante. ;Cuales son éstos dos? La complacencia en los placeres sensuales y la
adiccién a la mortificacion. Esto es doloroso, innoble y sin beneficio. No cayendo en
estos dos extremos, el Buda ha comprendido el camino medio que genera la vision,
que genera el conocimiento, que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria, que
conduce a la iluminacién y que conduce al nirvana.

;Cudl, Oh ascetas, es el camino medio del Buda?
Es simplemente éste:

1. La noble verdad del sufrimiento. El nacimiento es sufrimiento, la vejez es
sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento. Relacionarse
con lo indeseable es sufrimiento, separarse de lo deseable es sufrimiento. No obtener
lo que se desea es sufrimiento.

En breve, los cinco agregados (skandhas) que dan lugar al organismo vivo son
sufrimiento.



2. Lanoble verdad del origen del sufrimiento. El deseo (tanha) que estd acompafiado
por el placer y la pasion encuentra siempre nuevo deleite, ahora aqui, ahora alli. Es
decir, el deseo por los placeres sensuales, el deseo de existir y el deseo de no existir.

3. La noble verdad de la cesacion del sufrimiento. Es la total extincién y cesacién de
ese mismo deseo (avidez y apego). El abandono (de aquello a lo que nos aferramos),
la renuncia (a aquello que no aporta libertad) y no depender de nada. El nirvana

4. La noble verdad del sendero que conduce a la cesacion del sufrimiento.
Es simplemente este noble 6ctuple sendero:

Vision perfecta

Emocion perfecta

Habla perfecta

Accién perfecta

Subsistencia perfecta
Esfuerzo perfecto

Atencién consciente perfecta
Samadhi perfecto

Este, oh ascetas, es el camino medio que el Buda ha comprendido, que genera la
visidn, que genera el conocimiento, que conduce a la paz, que conduce a la sabiduria,
que conduce a la iluminacién y que conduce al nirvana.

Asi, oh ascetas, con relacién a cosas desconocidas por mi anteriormente, surgié la
visidn, surgié el conocimiento, surgio la sabiduria, surgié la comprension y surgio la
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luz”.

Los cinco ascetas se regocijaron con las palabras del Sublime.
Durante la exposicion del discurso surgié en el venerable Kondafifia la pura e
inmaculada visién: “Todo aquello que esta sujeto a surgir estd sujeto a cesar”.

Cuando el Buda expuso este discurso las divinidades terrestres exclamaron: “Este
excelente giro de la ensefianza (dhammachakra) ha sido puesto en movimiento
por el Sublime cerca de Benarés, en Isipatana, en el Parque de los Ciervos y no lo
puede detener ningtin asceta, brahmadn, divinidad, Mara, Brahma o ningtin ser en el
universo”.

En ese segundo, en ese momento, en ese instante esa exclamacién se extendié
hasta el mundo de los brahmas y los diez mil universos se sacudieron y temblaron
violentamente. Una espléndida e ilimitada luminosidad se manifest6 en el mundo.



Después el Buda pronuncié esta expresion de alegria: “Amigos, Kondafifia realmente
ha comprendido. Amigos, Kondafifia realmente ha comprendido”.

Asi, desde ese dia, el venerable Kondanfia fue llamado Afifiasi-Kondanfia.

El venerable Annasi-Kondaffa, habiendo visto, alcanzado, comprendido las

nobles verdades, habiéndose sumergido en ellas, habiendo abandonado la duda y la
incertidumbre, habiendo alcanzado la perfecta conviccién y no dependiendo de nadie,
se dirigi6 al Buda: “Venerable Sefior, deseo recibir la ordenacién en tu presencia, deseo
recibir la alta ordenacién”.

“Bien hecho, asceta”, dijo el Buda. “Expuesta ha sido ya ésta doctrina. Practica la vida
noble para poner fin al sufrimiento”.

Asi, simplemente, fue la ordenacién del venerable.

Didlogo editado del discurso de las cuatro nobles verdades y el camino éctuple del Buda.
Incluido en el compendio de didlogos candnicos Samyutta Nikaya.

e e =




